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	Kurzus leírása, tematikája:

Pierre Hadot tézise szerint a filozófia az antikvitásban nem pusztán teoretikus vállalkozás, hanem életforma, melyben a megismerés önmagunk átalakításának, egzisztenciális beállítódásunk megváltoztatásának eszköze, "lelkigyakorlat". E tétel –bár megszorításokat kíván– termékeny szempontot kínál az antik filozófiakoncepciók értelmezéséhez, és a filozófia felfogásában az újkorban bekövetkezett változások azonosításához. Tematika: 1. Igazság és életgyakorlat a korai görög filozófiában: Püthagorasz, Xenophanész és Hérakleitosz. 2. Filozófia és szofisztika. 3–4. Szókratész mint a filozófus paradigmája. 5. Platón: tudás és cselekvés. 6. Platón: filozófiai paideia. 7. Teória és praxis Arisztotelésznél.
8. A filozófia mint "az élet művészete": sztoikusok, epikureusok és szkeptikusok. 9. Plótinosz: metafizikai elmélet és életgyakorlat. 10. Keresztény filozófia. 11. Ismeretkritika és a tudományfelfogás átalakulása a kora újkorban: Francis Bacon és Descartes. 12. Filozófia és élet a modernitásban: Schopenhauer, Kierkegard és Nietzsche. 
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